
Légumes :
Pommes de terre
Carottes
Poireaux
Courgettes
Choux
Salade
Autres
Fruits :
Pommes
Poires
Banane
Clémentine
Citrons
Autres :
Conserves :
Champignon
Petits pois
Haricots
Tomates
Autres :.................
Gâteaux secs
Autres :.................

Compote
Café / instantané

Sirop :..................

Sucre

Farine

Pain

Jus de fruit

Vin

Bierre

Apéro

Couches
Lait infantile
Cotons
Dentifrice

Savon :.................

Autre :..................

Papier toilette
Essuie tout
Lessive
Produit d’entretien
..............................
Sacs poubelle

Autre :.....................

.............................

Oeufs
Lait
Crème
Beurre
Yahourt
Gruyère rapé
Fromage :
Bûche de chèvre
Chèvre frais
Beaufort
Autres :.................
Viandes :
Jambon
Lardons
Dinde
Poulet
Porc
Steacks hachés
Autres :.................
Pâtes :
Spaghetti
Penne
Autres :.................
Sauces
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