)

[ ]Oeufs

[ JLait

[ ]Créme

[ ]Beurre

[]Yahourt

[ ]Gruyére rapé
Fromage :

[ ]Btche de chévre

[ ]Chevre frais

[ |Beaufort

Viandes :
[ ]Jambon
[ ]Lardons
[ ]Dinde
[ JPoulet

[ ]Porc

[ ]Steacks hachés

Pates :

[]Spaghetti
[ ]Penne

ﬁaum

liste o

Légumes :
|:| Pommes de terre

[ ]Carottes

[ ]Poireaux

[ ]Courgettes

[ ]Choux

[ ]Salade

[ JAutres

|:| Pommes

] Poires

[ ]Banane

[ ]Clémentine

[ ]Citrons

[ JAutres :
Conserves :

[]Champignon

[ ]Petits pois

[ ]Haricots

[ ] Tomates

CaUpses

o
[ ]Compote

|:| Café / instantané

[ ]Couches

[ ]Lait infantile
[ ]Cotons

|:| Dentifrice

[ ]Papier toilette

[ ]Essuie tout

[ ]Lessive

[ ]Produit d’entretien

)

[ ]Oecufs

[ ]Lait

[ ]Créme

[ ]|Beurre

[ ]Yahourt

[ ]Gruyére rapé
Fromage :

[ ]Btche de chévre

[ ]Chévre frais

[ |Beaufort

Viandes :
[ ]Jambon
[ ]Lardons
[ ]Dinde
[ ]Poulet

[ ]Porc

[ ]Steacks hachés

Pates :

[ ]Spaghetti
[ ]Penne

%auces

lidte o

Légumes :
|:| Pommes de terre

[ ] Carottes

[ ]Poireaux

[ ]Courgettes

[ ]Choux

[ ]Salade

[ ]Autres

|:| Pommes

] Poires

[ ]Banane

[]Clémentine

[ ]Citrons

[ JAutres :
Conserves :

[ ]Champignon

[ ]Petits pois

[ ]Haricots

[ ] Tomates

COLUPSES

L
[ ]Compote

|:| Café / instantané

[ ]Jus de fruit
|:|Vin

[ ]Bierre
|:|Apéro

[ ]Couches

[ ]Lait infantile
[ ]Cotons
DDentifrice

[ ]Papier toilette

[ ]Essuie tout

[ JLessive

[ ]Produit d’entretien




